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objel nékolik zaFizeni pro seniory, do Zadného z nich by své rodice nenasel odvahu prestéhovat.
A jelikoz se cely Zivot pohybuje ve stavebnictvi, vzal papir a tuzku a zacal projektovat areal.
A tak si v roce 2009 postavil vlastni diim s byty, kde by si jeho rodice i jejich sousedé mohli
spokojené Fict: ,Tady jsme doma®”. Casem jich pribylo vic a dnes je po celé republice kviili ne-
spocetnym vyhodam vyuzivaji stovky dlchodctl. Jeden takovy pred nedavnem otevreli taky

Jaroslav Plesnik.

Proc¢ by si klienti méli vybrat pra-
vé vas medlovsky Senior Park?
Nedédvno mne zastavila jedna
na$e obyvatelka, aby mi fekla, Ze
ji tady nic nechybi a Ze je tady
moc spokojend, Ze je radda, Ze ma
byt sama pro sebe a takto maji jeji
mladi miti starosti a Ze se sice t€si,
az bude v laznich, ale jesté vic se
tési, az bude zpatky doma, v Se-
nior Parku. A pravé toto je dtivod,
proc by si méli vybrat pravé nas.

Jak velky je vas areal?

Je tady celkem 40 bytti. Byto-
vy diim s 25 byty je projektovan
jako jednopodlazni budova,
uprostfed stavby je atrium pfi-
stupné ze v§ech bytti a ze spole-
censké casti. Kolem celého atria
vede kryty chodnik se vstupy
do jednotlivych bytt. Vné atria
je dostatek mista pro relaxaci
a traveni volného ¢asu, nechybi
zimni zahrada, altdnek, venkov-
ni posezeni s prostorem pro gri-
lovani. Odpocivat na Cerstvém
vzduchu lze i u jezirka s potti¢-
kem. K dal§im 15 byttim v fado-
vé zastavbé patiinavic venkovni
terasa se zahradkou. Kapacita
40 bytt je zarukou domackého
az rodinného prostredi. Je sa-
moziejmosti i dostatec¢na kapa-
cita parkovacich mist nejen pro
samotné seniory, ale i pro jejich
navstévy. To vSe je bez bariér.

Skutecné bez bariér?

Cely komplex je bezbariérovy,
coZ je pro nas dtlezité, proto-
Ze témér dvacet procent nasich
obyvatel se pohybuje na voziku
nebo s pomoci choditka ¢i holi.
Hodné si zakladame na tom, Ze
v prostorach pro seniory neni
jediny schod, proto zde také ne-
méame ani vytahy. MlZete mit
desetkrat bezbariérovy dtim s vy-
tahem, ale pokud ma poruchu,
rdzem je tady piekdzka nebo po-
kud mezi seniory panuje obava
z vytahu, mnohokrat si vychazku
ven radéji rozmysli a nakonec
zlstavaji izolovani ve svém po-
koji, vlepsim pfipadé na chodbé.
U nés jim staci prekrocit prah
svého bytu a jsou na Cerstvém
vzduchu. Sluni¢ko se snazime
ordinovat denné, a proto si tady
nechévaji lidé casto dvefe bytl
dokoféan a Ziji naptil venku.

V ¢em se vlastné liSite od domo-
vii pro diichodce?

PfedevS$im sami nejsme po-
skytovateli socidlnich sluzeb. Ale
to neznamend, Ze o nase seniory
v této oblasti neni postarano. Po-
kud u nés bydli senior s potiebou
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pecovatelské sluzby nebo tato
potieba nastane v prtibéhu byd-
leni u nés, pak pro néj zprostied-
kujeme pecovatelku z terénnich
socidlnich sluzeb. Konkrétné pro
medlovsky Senior Park tuto péci
zajiStuje terénni sociélni sluzba
z Zidlochovic. Seniofi si zde mo-
hou vybirat samostatné bydleni
v bezbariérovych bytech, veétsi-
nou dvoupokojovych s kuchyn-
skym koutem, jsou tedy vhodné
ipro manzelské pary. Byt nesdili,

pokud nechce, s Zadnou dalsi
cizi osobou. Kazdy si sem miiZe
vzit svého doméciho mazlicka,
muZe sivodit libovolné navstévy,
které u néj mohou samoziejmé
i pfespat. U nds neni stanoveny
zadny denni pevny rezim. Tak,
jak byl kazdy az dosud zvykly
zit, tak pokracuje v Senior Par-
ku. Rozhodne si sam, kdy vsta-
ne, v kolik hodin posnidd a kdy
pjde spat. Nechceme nikomu
ménit léty ziskané Zivotni navy-
ky, chceme jen, aby si jednoduse
pokracoval, v ¢em je mu dobie,
a pritom mél po ruce spolehlivé
zazemi a pfijemné prostfedi bez
zdolévani piekazek.

Kolik zaméstnancii vam s provo-
zem v arealu pomaha?
Neposkytujeme jen bezbarié-
rové bydleni za dostupnou cenu.
MiiZzeme pomoci kazdému, kdo
hleda dostatek bezpeci, jistotu
opory nebo jen stoji o par slov
se sousedem. Spokojenost a po-
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Otevien paty Senior Park v Medlové u Brna.
Bezbariérové byty 1+kk, 2+kk v jednopodlazni budové
za dostupné ceny. Moznost zahradky i domaciho mazlicka.
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hodli seniorti zajiStuje vedouci,
hospodyné a domovnik. Vsichni
se oslovuji jménem, zaméstnan-
ci se se svym vstficnym posto-
jem velmi Casto stavaji dtilezitou
soucasti jejich Zivot.

Jaké sluzby tedy klientiim nabi-
zite?

Kazdy areal disponuje firem-
nim bezbariérovym vozidlem.
Tak lépe miliZzeme zprostied-
kovat kontakt naSich obyvatel

s jinym prostfedim, neZ je pro-
stfedi Senior Parku. Se seniory
jezdime nakupovat, na vylety,
na koncerty, do divadla, na pos-
tu, ale tfeba také na pravidelné
prohlidky k praktickému lékafi.
Kdo si nechce nakoupit sam,
tomu nékup dovezeme. Pokud si
néktery pieje odvézt na navsté-
vu k pfibuznym, ke kadernikovi
nebo na pedikiru, samoziejmé
i toto zabezpecime. Dopliiko-
vych sluZeb, které mtiZeme po-
skytnout ¢i zprostfedkovat, je
siroka $kéla a vzdy zalezi na pra-
ni seniora. V tomto se snazime
postupovat individudlné a vzdy
vychézet vstiic. Providime také
domovnické préce, tdrzbu zele-
né v atriu, drobné opravy v byté
a pomdhdme s drobnym ukli-
dem. Kazdy den seniory navsti-
vime, abychom se pfesvédcili, Ze
je vSechno v poradku. Je samo-
ztejmosti, kdyz v ptipadé dlou-
hodobé nepfitomnosti v byté za-
lileme kvétiny nebo vyvétrame.
Ochotny personal povzbuzuje
vsechny k sousedskym az pia-
telskym vztahtm, ale i k tcas-
tem na volnoc¢asovych aktivitidch
s jednozna¢nym dmyslem — aby
se zde nikdo necitil sdm.

Jaké volnocasové aktivity mate
na mysli?

Aby se seniofi skute¢né citili
co nejlépe, jsou pro né pravidel-
né pripravovany razné kulturné
spolecenské akce. VétSina téchto
akcije oteviena i Siroké verejnos-
ti, tfeba koncerty. Zpivala u nas
Nada Urbankova, Petra Cernoc-
k4 nebo Milan Drobny. Seniofi
se setkavaji pfi oslavach svych
svatki a narozenin nebo jen tak
u kaficka ve spolecenské mist-
nosti s krbem nebo v klubovné
s malou knihovou. Casto se se-
tkdvam s tim, Ze sami najdou
neobvykly diivod oslavy, jen aby
mohli travit cas spolecné, tre-
ba u vina a harmoniky. Velice
si oblibili poseddvani v zimni
zahradé, ted v jarnich mésicich
je krasné prohrata. A opét jsme
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Jsem moc rad, kdyz rikajr ,,...tady jsme doma”,

vypravi Jaroslav Plesnik, zakladatel Senior Parku

Medlov - Oba jeho rodice bydleli v Havifové, ve 2. patfe panelového domu, bez vytahu. Jeho
matka ale onemocnéla a ziistala odkazana na invalidni vozik. Ven se dostavala s obrovskymi

u toho ordinovéni slunicka. Le-
tos jsme poprvé uskutecnili ples,
méli jsme uz taky spoustu kul-
turnich vystoupeni, i détskych.
Nedéavno si vybrali shlédnuti fil-
mu v kiné ,Fotograf“. Zélezi, co
maji radi, a jejich pozadavkiim
se snazime vyhovét. Pordaddme
Vinobrani, Dymobrani, vafeni
ve stylu , Prostieno, lidové zabi-
jacky. Komunita v Senior Parcich
si ale nakonec sama urci, které
akce se ji nejvice libi, a tyto pak
preferujeme.

Zamérujete se i na vzdélavani
klientii?

Pfiznévam, Ze toto neni zrov-
na vyhleddvand oblast nasimi
obyvateli, ale naptiklad beseda
na téma ,BezpecCnost seniori“
v rychvaldském Senior Parku za-
znamenala tUspéch. Na tuto be-
sedu jsme pozvali i klienty rych-
valdského domu s pecovatelskou
sluzbou. Méststi straZnici upo-
zornovali posluchace na mozna
nebezpeci a jak jim pfedchazet,
predvedli, Ze opérné hole mohou
pouzit i na svou obranu. Nasi se-
niofi se mohli také setkat s redi-
telem zdravotnické zachranné
sluzby. Seznamoval je s poskyto-
vanim prvni pomoci. V jednom
z nasich areélti pravidelné spolu-
pracujeme s lidovou konzervato-
Fi. My zazitky nabidneme a zpro-
stfedkujeme takové z nich, které
si vyberou.

Dokazete v tomto servisu nahra-
dit rodinu?

Troufam si tvrdit, Ze v servi-
su rodinu nahradit dokazeme.
Takové zajisténi odvozu a do-
provodu k 1ékafi, coZ pro ¢lena
rodiny znamend Cerpani témér
celodenni dovolené, dokdzeme,
uZ jenom pfepravou nasim po-
hodIngjsim vozidlem. Rodiné
ulevime i tim, Ze zajistime na-
kup, ale pfedevsim tim, Ze se-
nior a jeho rodina mé jistotu, Ze
je zde vzdy nékdo, kdo mu po-
miuiZe, kdyz tfeba upadne. Nikdy
ale nedokdZeme nahradit rodi-
nu jako takovou. VZdyt setkani
s rodinou, posezeni u babic¢¢iny

bébovky at uZ doma, v altanku
nebo v zimni zahradé Senior
Parkuy, to je to, na co se seniofii
o vikendu moc tési. To je také
dtivod, proc¢ sluzby poskytuje-
me jenom v pracovni dny.

A kolik za to vSechno lidé zaplati
mésicné?

Ze statistickych udajt vyply-
v4, Ze prumérné naklady na ltz-
ko v pobytovém zafizeni socidl-
nich sluzeb dosahuji dvacet az
dvaadvacet tisic mési¢né, pro
dvé osoby je to dvojnédsobek.
Mésic¢ni néklady za uzivani ce-
lého bytu manZelskym pérem
véetné sluZeb a zaloh na energie
jsou u nés tietinové.

Je v cené i poplatek za stravo-
vani?

Senior Park neni stravovacim
zafizenim. Obyvatelé si bud vari
sami, nebo si mohu nechat obé-
dy dovazet. Zalezi jen na jejich
rozhodnuti, jaky zptisob stra-
vovani si zvoli. Mame i takové
obyvatele, ktefi se dohodli mezi
sebou, Ze jeden bude za dohod-
nuty poplatek vafit druhému.
Takové sousedska vypomoc.

¥ Senior Park’

Kde vSude se k vam lidé mohou
prFihlasit?

Jsme spolecnost, kterd v Ceské
republice stavi aredly pro seni-
ory a osoby se sniZenou schop-
nosti pohybu z Ceské republiky,
ale i ze zahranici. Senior Park
v Medlové je dnes uz patym
aredlem, ve kterém jsme zaha-
jili sviij provoz. V8echny arealy
stavime podle stejného, dnes jiz
osvédceného projektu. Dalsich
120 byt obyvaji seniofi ve Cty-
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fech, vétsinou plné obsazenych,
lokalitach. V Hradku nad Nisou,
v LusSténicich u Mladé Boleslavi,
v Rychvaldu u Ostravy a v Sokol-
¢i u Podébrad. Tam také uz paty
rok spokojené bydli mi rodice
a moje méma dnes premysli
v budoucim case a o tom, co
vSechno jesté chce zazit!
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Tady v Medlové fungujete jak
dlouho?

Pravé jsme dokoncili napo-
jeni elektromérti na jednotlivé
byty a dnes ndm jiZ nic nebrani
zahdjit provoz naplno.

Obcas praveé starsi lidé Ipi na ma-
lickostech, které chtéji doma
mit. Jak jsou vase byty vybave-
né? A co si lidé mohou prinést
s sebou?

Senior Park je nadjemni bytovy
diim s asistenci. Ndjemnik si pre-
bira standardné vybaveny byt:
kuchyriskd linka se spordkem se
sklokeramickou varnou desku
a digestoii, v koupelné je spr-
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chovy kout se sedatkem, madla,
napojeni na pracku. Ostatnim
si byt vybavuje sdm a tuto moz-
nost vita. Nerad se louc¢i s tim, co
ho dosud tolik let obklopovalo,
anerad si zvyka na nové vybave-
ni. Je limitovany pouze 48 metry
¢tverecnimi. Takovd je totiZ veli-
kost nasich byta.

Spolupracujete taky s obcemi?
Kdyz poradame néjakou

akci, mohou se lidé pfrijit po-

divat a zicastnit se. Chceme
se vClenit do Zivota obce, ne se
izolovat. Kdyz byl v Medlové
masopust, prisly masky po-
zdravit nasSe klienty. Déti z ma-
tefskych 8kol provozovanych
obcemi Casto pripravi pro nase
klienty pfedstaveni, rady se pak
probéhnou v atriu u rybnicku
s rybami. Senior Parky men-
§ich obci navstévuji starostové
s gratulaci k jubileu. A nejen
s obcemi. V fijnu loniského roku
vyboru pro socidlni politiku je-
den z naSich Senior Park, aby
se sezndmili s jeho konceptem.
Nasi ¢innost a zptisob provozo-
vani hodnotili velmi pfiznivé.

Otevrel jste Senior Park v Med-
lové, co Vas ¢eka dal?

V soucasné dobé zahajujeme
vystavbu Sestého Senior Parku
v Kunicich, okres Praha-vychod.
O vystavbé dalsich aredlt jed-
name, velmi casto i se zastupci
obci, které svym obyvatelim
chtéji pomoci moznosti bydleni
a asistencnich sluzeb v koncep-
tu naseho Senior Parku. Mdme
za sebou velky kus préce, ale
jesté vétsi kus stoji pfed nami,
protoze vidime smysl v tom-
to pocindni. Vidim, jak mym
rodi¢tim, a nejen jim, bydleni
v Senior Parku prospiva. To je
dtvod, pro¢ vsichni, ktefi se
podilime na nasem projektu,
chceme v tomto usili pokra-
Covat a budovat po celé Ceské
republice bydleni pro seniory
s asistenci — Senior Parky.
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